
児童発達支援センター呉本庄つくし園 支援プログラム

支援目標：一人ひとりの子どもの特性に応じ、身辺自立、集団生活への参加、ことばや運動機能を高めるよう指導を行います。

作成年月日：令和６年１２月２３日

認知・行動
一人一人に合わせた認知課題等
を検討し、できることが増える
ように関わっていきます。

言語・コミュニケーション
一人一人に合わせた情報の理解の仕方
を把握し、人に「伝える」方法等を教
えていきます。

人間関係・社会性
あそびや行事等を通して、大人や
子ども同士のかかわりの機会を、
計画的に行っていきます。

地域支援・連携・移行支援
様々な機関との連携を取りながら、切れ目
のない支援を行い、お子様、ご家族の方が
地域で穏やかに生活できるよう支援してい
きます。

家族支援
安心して子育てができるよう、ご家
族の意向や思いを尊重しながら、ご
家族の方と協働していきます。

職員の質の向上
園内研修、外部講師を招いての研修、
外部研修に参加し、日々の療育の質
の向上に努めています。

健康・生活
健康な心と体を育て、基本的
な生活習慣と生活リズムが整
えられるようにしていきます

※5領域（「健康・生活」運動・感覚」「認知・行動」「人間関
係・社会性」「言語・コミュニケーション」）はお互いに関連
して成り立っています。個別支援計画は、5領域を考えて作成し
ています。

運動・感覚
日々の生活や遊びを通して、身体
の運動能力の向上や感覚の特性に
配慮したサポートを行います。

お子様が楽しく通える
園をめざします！

本人支援
お子様の特性を理解し、環
境を整え、分かりやすい支
援を行います。



児童デイサービスつくしんぼ 支援プログラム

支援目標：子どもからの自発的な活動を促い、コミュニケーションの方法を身につけて、日常生活の中へ広げていきます。

作成年月日：令和７年２月５日

認知・行動
一人一人に合わせた認知課題等
を検討し、できることが増える
ように関わっていきます。

言語・コミュニケーション
一人一人に合わせた情報の理解の仕方
を把握し、人に「伝える」方法等を教
えていきます。

人間関係・社会性
あそびや小集団での活動等を通して、
大人や子ども同士のかかわりの機会
を、計画的に行っていきます。

地域支援・連携・移行支援
関係機関と連携を取ると共に、情報を共有
し、日常生活や支援に生かし、安全で安心
な生活を過ごしていけるよう協議していき
ます。

家族支援
安心して子育てができるよう、ご家
族の意向や思いを尊重しながら、ご
家族の方と協働していきます。

職員の質の向上
園内研修、外部講師を招いての研修、
外部研修に参加し、日々の療育の質
の向上に努めています。

健康・生活
健康な心と体を育て、基本的
な生活習慣と生活リズムが整
えられるようにしていきます

※5領域（「健康・生活」運動・感覚」「認知・行動」「人間関
係・社会性」「言語・コミュニケーション」）はお互いに関連
して成り立っています。個別支援計画は、5領域を考えて作成し
ています。

運動・感覚
活動や遊びを通して、身体の運動
能力の向上や感覚の特性に配慮し
たサポートを行います。

お子様が楽しく通える
事業所をめざします！

本人支援
お子様の特性を理解し、環
境を整え、分かりやすい支
援を行います。
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